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Regulament VFR2023

1.1. Introducere
Valcea Forest Run & MTB (VFR) este o un eveniment sportiv de strangere de fonduri organizat
de FUNDATIA COMUNITARA VALCEA cu sprijinul CS AKTIV RM. VALCEA (Clubul Copiilor Aktivi) si
ECOSPORT Rm. Valcea, denumit in continuare ,,Evenimentul”.
Participantii la Eveniment se obliga sa respecte termenii si conditiile Regulamentului Oficial al
Competitiei (denumit in continuare ,, Regulamentul”). Regulamentul este intocmit si va fi facut
public conform legislatiei aplicabile din Romania, fiind disponibil in mod gratuit oricarui
solicitant pe site-ul run.fundatiacomunitaravalcea.ro. Cunoasterea Regulamentului este
obligatorie, participantii urmand a semna o declaratie de acceptare si respectare a conditiilor
impuse prin Regulament. in ceea ce i priveste pe participantii minori, inscrierea si declaratia va
fi realizata de catre unul dintre parinti/tutori.
Pe langa componenta sportiva, evenimentul are si o parte filantropica. Evenimentul ofera
posibilitatea sportivilor si tuturor celor cointeresati sa sustind proiecte cu impact in zona
comuntatii locale valcene. Cele cinci proiecte pentru care puteti face sport anul acesta sunt:
Asociatia Vatra cu Idei — Scoala de vara pentru adolescenti de la tara
Grup de Initiativd pentru mediu — Invitdm sa recicldm!
UAP Valcea — Ramnicul meu
Fundatia Comunitara Valcea HUB — Co-working & educational space

5. Fundatia Comunitara Valcea — Fondul Stiintescu 3.0
Astfel, fiecare participant sustine prin sport un proiect din comunitate, sustinatorii sdi la randul
lor avand posibilitatea de a efectua o donatie pentru proiectul respectiv.

PwnNPE

2.1. Date generale despre competitie

Perioada de desfasurare: 21 — 22 octombrie 2023

Perioada de inscrieri: 20 august — 10 octombrie 2023

Tipul Evenimentului:

Eveniment sportiv de alergare si MTB in padure pe traseu marcat (precum si componenta
#sportacasad) si cursa de orientare pentru copii, eveniment ce se adreseaza atat persoanelor din
Romania, cat si din afara tarii, amatori sau profesionisti, cu respectarea prevederilor prezentului
Regulament.

Locul desfasurarii:
1. Muzeul Satului Valcean, loc. Bujoreni, Jud. Valcea — Zona de START&FINISH (pentru
cursele de cros, semimaraton, mountain bike si orientare).
2. Laalegerea fiecarui participant pentru cursa “Fa sport pentru Stiintescu” pe
formatul #sportacasa

3.1. Componente tehnice si desfasurarea competitiei
Sambata, 21 octombrie 2023

e Semimaraton—21 KM

e Cros—10KM

e Cros—5KM
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e Cursa KIDS - orientare
Duminica, 22 octombrie 2023
e Cursa KIDS — Orientare
e Cursa MTB 21 km
Saptamana 16-22 octombrie 2023
e Cursa de popularitate “Stiintescu Everywhere” pe formatul #sportacasa
3.2. Categorii
¢ Semimaraton 21 km, Cros 10 km si Cros 5 km:
16-29 ani masculin, 16-29 ani feminin
30-39 ani masculin, 30-39 ani feminin
40-49 ani masculin, 40-49 ani feminin
50+ ani masculin, 50+ ani feminin
e Cursa MTB 21 km
16-29 ani masculin, 16-29 ani feminin
30-39 ani masculin, 30-39 ani feminin
40-49 ani masculin, 40-49 ani feminin
50+ ani masculin, 50+ ani feminin
electric bike (fara categorie de varsta, masculin si feminin)
o KIDS — copii cu varsta 3-15 ani, fara categorii individuale (copii 3-6 ani vor fi insotiti
obligatoriu de un adult in timpul cursei)
e Cursa de popularitate “Stiintescu Everywhere”, fara categorii individuale, fara
cronometrare, pe formatul #sportacasa
Tncadrarea in grupa de varstd va fi definita in functie de varsta participantului in anul
competitiei, indiferent daca varsta se implineste inainte sau dupa data competitiei, cu
precizarea ca varsta minima pentru participarea la cursele Evenimentului, cu exceptia cursei
KIDS, este de 16 ani impliniti la data de 1 septembrie 2023. Inscrierea participantilor minori se
face prin completarea formularului de inscriere de catre parintii sau tutori legali ai minorului.
3.3. Traseele VFR 2023
3.3.1. Cros 5 km, Cros 10 km si Semimaraton — sambata, 21 octombrie 2023
Traseele de alergare in padure pe traseu marcat se vor desfasura pe poteci si drumuri
forestiere, prin padure sau prin poienile din Valea Bujoreanca, Zona Trundin si Zona Fundatura.
Va exista si o mica portiune pe drum asfaltat. Traseele vor fi marcate si supravegheate de catre
arbitri responsabili pentru parcurgerea traseului in totalitate de catre toti competitorii.
Participantii care se abat de la traseu (scurtarea traseului, etc) vor fi descalificati. Marcajul se va
realiza cu banda de delimitare si indicatoare si sageti (modele ale ambelor marcaje vor fi expuse
si la secretariatul concursului). Organizatorii sunt exonerati de raspundere daca in timpul cursei
publicul deterioreaza marcajele de ghidare.
Se vor descalifica concurentii in urmatoarele cazuri:

o nerespectarea indicatiilor organizatorului cu privire la purtarea numarului de concurs
pe piept

. comportament nesportiv

o nerespectarea mediului inconjurator

o nerespectarea indicatiilor primite de catre organizatori sau voluntari

scurtarea traseului sau iesirea de pe traseul marcat
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. utilizarea unui mijloc de transport in timpul cursei

. organizatorul considera ca accidentarea atletului nu ii mai permite continuarea
cursei

. schimbarea sau pierderea numarului de concurs

Cronometrarea traseelor se realizeaza electronic cu ajutorul chip-ului lipit pe spatele numarului
de concurent. Este responsabilitatea participantilor sa poarte numarul de concurs pe tricou, pe
partea din fata (la probele de alergare in padure) si pe bicicleta (la proba de MTB) si sa nu
deterioreze/piard3 cipul electronic. Tn ziua competitiei NU va fi posibild schimbarea sau
inlocuirea numerelor de concurs in cazul pierderii.

Vor exista puncte de revitalizare si puncte suport pe traseu, iar numarul punctelor de
alimentare variaza in functie de lungimea traseului (din 5km in 5 km aprox.).

Participarea la concurs se face cu echipament propriu. Organizatorii recomanda un echipament
adecvat conditiilor meteorologice si de teren: incdltaminte sport — pantofi pentru alergarea
montana (cu talpa aderend/antiderapantad), imbracaminte sport, adecvata (in caz de ploaie o
jacheta impermeabild), impreuna cu numarul de concurs, bidon pentru apa.

Timpi limita de sosire:

Crosul 5km: 1h 30 min

Crosul 10km: 2h 30 min

Semimaraton: 4h

3.3.2. Cursa Mountain Bike 21 km — duminica, 22 octombrie 2023

Pe traseul de MTB se aplica aceleasi reguli precum cele descrise mai sus pentru traseele de Cros
5 km, Cros10 km si Semimaraton. Timpul limita de sosire pentru cursa MTB 21 km este de 3h.
3.3.3. Cursa de orientare pentru copii - sambata, 21 octombrie 2023

Cursa de ORIENTARE SPORTIVA se adreseazi copiilor si tinerilor (varsta max 15 ani). Traseul de
orientare este potrivit atat pentru cei care vor incerca pentru prima data sportul cu harta, cat si
pentru copii mici (3-6 ani), Tnsotiti de parinti. La start fiecare participant (individual sau echipa)
primeste o harta pe care este desenat traseul de orientare, pe care trebuie sa il parcurga.
Traseul este format din mai multe posturi de control, pe care participantul trebuie sa le
gaseasca in teren. Traseul de concurs este in mare parte pe poteci in padure, in poieni si pe
drumuri forestiere, iTn zona Muzeului Satului Valcean. Cursa de orientare nu este o cursa
cronometrata. Startul se va da decalat, iar detaliile privind programul de desfasurare se vor
afisa ulterior.

3.3.4. Cursa de popularitate “Stiintescu Everywhere”, pe formatul #sportacasd, saptamana 16
— 22 octombrie 2023

Este o cursa de oriunde, pe modelul #sportacasa, care se desfasoara in perioada 16 — 22
octombrie 2023. Aceste cursa este destinata sportivilor care vor sa alerge, sa mearga cu
bicicleta, sa Tnoate sau sa se catere cu gandul la proiectele de acasa. Tipul traseului (ciclism sau
alergare, in padure sau in parc, inot in mare sau la bazin etc) si lungimea nu sunt impuse de
organizatori, fiind o cursa de popularitate si de sustinere a Proiectului Stiintescu la Valcea.
Pentru confirmarea cursei, avem nevoie de o poza cu numarul de concurs si tricoul din kit
(optional), din timpul cursei, care urmeaza a fi trimisa pe adresa
office@fundatiacomunitaravalcea.ro, pana in data de 27 octombrie 2022, ora 23:59, pentru a
participa la Tombola Stiintescu
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nscrierea participantilor se realizeaza exclusiv online prin completarea formularului

de inscriere disponibil pe site-ul run.fundatiacomunitaravalcea.ro in perioada 20 august — 10
octombrie 2023. Un participant se poate inscrie si participa doar la cate o cursa in fiecare zi,
cu exceptia cursei copiilor unde poate participa alaturi de copil (3-6 ani).

Validarea inscrierii este conditionata de completarea tuturor datelor mentionate in formularul
online, precum si de prezentarea dovezii platii in termen de 3 zile lucratoare de la inscrierea
online.

Formularele de inscriere care nu au toate datele completate sunt considerate inscrieri
incomplete si vor fi anulate.

Varsta minima pentru participare este de 16 ani impliniti la data de 1 septembrie 2023, cu
exceptia cursei copiilor. Inscrierea participantilor minori se face prin completarea si trimiterea
formularului de inscriere de catre parintii sau tutori legali ai minorului.

4.2. Taxa de paticipare si modalitati de plata

Taxa de participare:

CURSA CROS 5 KM, CURSA CROS 10 KM, CURSA SEMIMARATON 21 KM, CURSA MTB 21 KM:
- 100 lei, pana la 31 august

- 150 lei, pana la 30 septembrie

- 180 lei, pana la 10 octombrie

CURSA COPIILOR: 60 lei

CURSA “Stiintescu Everywhere”: 60 lei

Taxa de participare se poate achita online prin card bancar, sau prin virament bancar in contul
RO30BTRLRONCRT0507144702, deschis la Banca Transilvania pe numele FUNDATIA
COMUNITARA VALCEA, CIF 41457930 cu mentiunea “donatie Valcea Forest Run”. Dup4
efectuarea platii prin virament bancar, va rugam sa trimiteti un e-mail la

adresa office@fundatiacomunitaravalcea.ro pentru confirmare.

Taxele de participare nu sunt returnabile si nici transferabile, acestea urmand a fi donate in
proportie de 50% unei cauze sociale a Evenimentului, in functie de optiunea fiecarui sportiv.
4.3. Donatii

Organizatorul evenimentului va retine un procent intre 7% si 10% din donatiile atrase de
proiecte, pentru acoperirea cheltuielilor administrative si de organizare a evenimentului. Restul
de 90 —93% din donatiile atrase de proiecte vor fi directionate catre asociatiile si grupurile de
initiativa care au initiat proiectele, alaturi de 50% din taxele de participare ale sportivilor care
opteaza pentru cauza lor.

4.4 Declaratia si acordul pe propria raspundere

Toti participantii isi vor exprima acceptul privind acordul pe proprie raspundere pentru
participare in formularul de inscriere prin bifele corespunzatoare. De asemenea, declaratia pe
propria raspundere impreuna cu formularul COVID (dupa caz), primite pe e-mail, vor fi
completate anterior si semnate de fiecare sportiv in parte, in momentul cand se va prezenta la
zona de validare din ziua cursei.

5.1. Kit de participare
Ridicarea kitului se poate face doar pe baza unui document de identitate valid si a declaratiei pe
propria raspundere. Pentru alergatorii minori se va prezenta acordul parintelui/tutorelui legal.
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Vom reveni cu programul exact privind ridicarea kiturilor. Ridicarea kit-urilor se va face din
zonele special amenajate.

Kiturile participantilor care participa la cursa “StiintescuEverywhere”, fara prezenta fizica, vor fi
livrate gratuit doar Tn orasele din Romania, cu exceptia celor din Rm. Valcea (acestea se vor
ridica personal).

Kit-ul de participare de la cursele de alergare in padure si MTB: numar de concurs personalizat
cu numele cursei, cip de cronometrare de unica folosinta, tricou functional VFR 2022, toti
participantii care termina cursa primesc medalie (inclusiv cei de la cursele virtuale), acces
puncte de hidratare dotate cu fructe si apa (cursele fizice), alte surprize.

Kit-ul de participare de la cursa copiilor: numar de concurs personalizat cu numele cursei, toti
participantii care termina cursa primesc medalie (inclusiv cei de la cursele virtuale), acces
puncte de hidratare dotate cu fructe si apa (cursele fizice), alte surprize.

5.2. Sedinta Tehnica

Sedinta tehnica se va desfasura la zona de Start in dimineata fiecarei curse, conform
programului transmis via e-amil si prin canalele oficiale ale evenimentului (website / pagina
facebook).

6. Conditii administrative

Organizatorii pot efectua modificari ale programului, sau a altor detalii ale concursului, in
functie de situatii diverse ce pot aparea pe parcursul derularii Evenimentului (ex: includerea
unor noi elemente n program etc). Aceste modificari vor fi anuntate participantilor si celor
interesati prin intermediul site-ului oficial.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica prezentul Regulament pana la data inceperii
competitiei cu obligativitatea anuntarii modificarilor intervenite pe site.

7.Dreptul la imagine

Evenimentul poate fi inregistrat in scopuri de comunicare publicd/informare, in orice
modalitate (in special prin fotografii, inregistrari video etc.), in orice mediu existent sau viitor,
pentru comunicare internationald, in orice scop, inclusiv in scop de publicitate si comercial. Prin
urmare, fiecare participant acorda in mod explicit Organizatorului, persoanelor imputernicite de
catre Organizator si beneficiarilor (in special parteneri comerciali) permisiunea de a inregistra si
de a reproduce, pe orice tip de suport, in orice format, respectiv de a reproduce si reprezenta,
fara nicio remuneratie, de nicio natura, numele, vocea, imaginea, si informatii referitoare la
activitatea sportiva desfasurata in contextul Evenimentului, pe o durata care nu poate depasi 5
de ani de la data Evenimentului.

Participantul autorizeaza in mod expres Organizatorul sa cedeze partenerilor la Eveniment sub-
licente pentru folosirea imaginii Tn scopuri comerciale si publicitare. Fiecare participant acorda
permisiunea lui deplina si irevocabila Organizatorului, beneficiarilor (in special partenerilor sai
comerciali), in scopul efectuarii de campanii de publicitate, promovare sau pentru vanzare:
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e de aface orice modificari, adaugari sau suprimari pe care le considera necesare pentru a
se utiliza imaginea sa, in conditiile definite mai jos;

e deainclude sau combina imaginea lui sau a ei cu orice semnaturi, expresii, sloganuri,
legende, marci, semne distinctive, informatii legale, efecte vizuale si, Tn general, in orice
utilizare in materialele de comunicare in care acestea sunt utilizate.

Pentru minori, acest consimtamant este dat sub conditia ca drepturile si interesele lor sa nu fie
lezate de catre parintii acestora sau de catre tutorii legali care efectueaza inscrierea in numele
lor. Participantul garanteaza ca imaginea sa nu face obiectul unui contract de exclusivitate.

Organizatorului, beneficiarilor sai si persoanelor imputernicite le este interzisa in mod expres
folosirea numelui unui participant, a vocii sau imaginii in orice format cu caracter pornografic,
rasist sau xenofob si, mai mult, in general este interzisa orice utilizare care aduce atingere
demnitatii participantului.

Participantii sunt informati si accepta neconditionat ca imaginea lor, inregistrata de catre
reprezentantii oficiali ai Organizatorului, poate fi accesibila pe site-ul Evenimentului si pe
platforma de socializare Facebook. Tn ceea ce priveste site-ul Evenimentului si platforma de
socializare Facebook, participantii inteleg si sunt de acord ca orice utilizator de Internet 1i poate
identifica dupa nume, prenume si/sau numarul de cursa.

8.Date personale colectate

Fundatia Comunitara Valcea (Organizatorul/FCVL), in calitate de Operator, prelucreaza datele
dumneavoastra cu caracter personal: numele si prenumele, sexul, data nasterii, nationalitatea,
numarul de telefon mobil, tara si orasul de domiciliu, e-mail, cel mai bun timp personal, numele
echipei (daca este cazul), coordonate bancare, imaginea foto/video, marimea tricoului daca
este cazul.

8.1. Scopul si modalitatea de prelucrare a datelor

Datele sunt colectate de catre FCVL cand va inregistrati la Valcea Forest Run (eveniment), prin
intermediul platformei de inscrieri. Datele personale furnizate de catre fiecare participant prin
intermediul formularului de Tnscriere vor fi pastrate in format electronic. Furnizarea datelor cu
caracter personal este obligatorie in vederea inregistrarii participantilor la eveniment si
organizarea corespunzatoare a acestora si sunt necesare in vederea procesarii taxelor de
participare la curse. Rezultatele personale la curse vor fi de asemenea inregistrate, pastrate,
prelucrate si publicate In vederea crearii clasamentului, crearii unei arhive si tiparirii
personalizate a rezultatelor pe diplome.

8.2. Refuzul de a furniza datele
Datele solicitate sunt esentiale pentru organizarea evenimentului. Prin urmare, in cazul
refuzului persoanei vizate de a furniza aceste date, organizatorul va refuza inregistrarea in



1 FUNDATIA COMUNITARA

@ VALCEA

cursa. Prin inregistrare, participantul consimte la inregistrarea, prelucrarea si utilizarea datelor
personale in scopurile descrise la acest paragraf.

8.3. Dezvaluirea datelor personale

FCVL nu dezvaluie datele dumneavoastra personale niciunei terte parti, cu exceptia situatiei
cand exista o obligatie legala Tn acest sens, la cererea autoritatilor indreptatite (de exemplu,
echipe de prim ajutor, Politie, Agentia Nationald Anti-Doping etc.) sau cand apreciem ca este
necesar in vederea investigarii, prevenirii sau pentru a actiona impotriva unor situatii potential
ilegale, in caz de suspiciuni de frauda sau situatii de urgenta care implica punerea in pericol a
integritatii fizice sau a securitatii oricarei persoane.

8.4. Securitatea datelor personale

FCVL a implementat masuri tehnice si organizatorice rezonabile pentru a asigura datele
dumneavoastra personale impotriva pierderii accidentale, a accesului, folosirii, distrugerii sau
dezvaluirilor neautorizate.

8.5. Drepturile dumneavoastra
Aveti urmatoarele drepturi in conformitate cu prezentul Regulament si conform
Regulamentului General privind Protectia Datelor (GDPR):
o Dreptul de a fi informat despre modalitatea de prelucrare a datelor;
o Dreptul de a accesa datele personale pe care le detinem despre dumneavoastra;
o Dreptul de a rectifica datele pe care le detinem, in cazul in care acestea sunt incorecte
sau incomplete;
o Dreptul de a fi uitat, adica dreptul de ne solicita stergerea datelor personale detinute;
e Dreptul de a restrictiona prelucrarea datelor personale;
e Dreptul la portabilitatea datelor, adica de a fi transferate catre o alta organizatie;
e Dreptul de a obiecta ca datele dumneavoastra personale sa fie folosite in anumite
scopuri.

n cazul in care doriti s& reclamati modalitatea de gestionare a datelor dumneavoastr3, va
rugam sa contactati FCVL la adresa de email office@fundatiacomunitaravalcea.ro sau in scris la
adresa: in Rm. Valcea, Str. General Magheru, nr. 6, bl. C1, tronson D, etaj 1, Romania. Vom
analiza sesizarea dumneavoastra si vom colabora pentru rezolvarea problemei. Este posibil sa
va solicitam dovezi ale identitatii.

8.6. Actualizarea datelor

Puteti revizui, corecta, actualiza sau sterge datele personale printr-o solicitare in acest sens, la
datele de contact de mai sus mentionate.

Daca in continuare considerati ca datele dumneavoastra nu sunt gestionate corect conform
legii, puteti contacta Autoritatea Nationala de Supraveghere a Prelucrarii Datelor cu Caracter
Personal, unde puteti depune o plangere. Prin inscrierea la Valcea Forest Run, sportivii accepta
automat acest regulament.


mailto:office@fundatiacomunitaravalcea.ro

1 FUNDATIA COMUNITARA

@ VALCEA

Organizatorul isi rezerva dreptul de a aduce modificari prezentului regulament, sau ale altor
detalii ale evenimentului, in functie de diversele situatii ce pot sa apara pe parcurs (schimbarea
programului, introducerea de noi elemente etc.) pana la data competitiei. Eventualele
modificari vor fi comunicate participantilor in timp util, pe site-ul oficial al evenimentului,
precum si pe retelele de socializare.

Organizatorii pot lua decizia unor modificari de traseu sau program daca aceasta nu se poate
desfasura in conditii de siguranta.

La limita, se poate decide inclusiv anularea cursei, in situatii exceptionale. Prin forta majora se
intelege orice eveniment care ar putea avea influenta semnificativa asupra bunei desfasurari a
competitiei, cum ar fi: inundatii majore, furtuni, dezastre naturale sau evenimente social
politice majore. Tn aceste situatii, taxa de participare nu va fi returnat3.

Daca evenimentul este anulat din motive de forta majora, participantii nu vor beneficia de
rambursarea taxei de inscriere si nici de compensatii pentru alte pierderi, cum ar fi cheltuieli
ocazionate de calatorie si cazare.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica prezentul Regulament pana la data inceperii
competitiei cu obligativitatea anuntarii modificarilor intervenite pe site si la locul de
desfasurare a competitiei.

Informatiile despre prelucrarea datelor cu caracter personal vor fi furnizate participantilor prin
intermediul unei note de informare separate, disponibila pe website-ul evenimentului.

10.Contact

Fundatia Comunitara Valcea
www.fundatiacomunitaravalcea.ro
office@fundatiacomunitaravalcea.ro

Str. General Magheru, nr. 6, bl. C1, tronson D, etaj 1
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